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Piramide Alimentar Brasileira

Oleos e Gorduras

2 porcoes 2 porgcoes

Carnes e ovos
\’) 1 porcao
Leguminosas
1 porcao
Frutas
3 a5 porcoes

, Acucares e Doces

Leite e
Produtos Lacteos
3 porgcoes

Hortalicas
4 a5 porcoes

Cereais,
tubérculos
e raizes

S5 a9 porcoes




Orientacoes gerais

Procure manter uma rotina alimentar, respeitando
os horarios de realizacao das refei¢oes. Evite pular
refeicdes e ficar longos periodos em jejum.
Coma devagar e mastigue bem os alimentos.
Beba, no minimo, 2 litros (ou 8 copos de 250 ml)
de agua ou agua aromatizada por dia. Para
garantir uma ingestdo hidrica adequada, procure
contabilizar diariamente o liquido que vocé
beber e ande sempre com a sua garrafinha.
E importante observar os sinais de desidratagao,
como boca seca, labio ressecado e intestino preso.
Inclua diariamente frutas, verduras e legumes na
sua alimentagao. Eles sdo ricos em nutrientes,
como fibras, vitaminas e minerais, e vdo contribuir
para o bom funcionamento do intestino e para
garantir a oferta de todos os nutrientes de que
Seu organismo precisa.

Exclua os alimentos ultraprocessados da sua
dieta. Alimentos ultraprocessados sdo aqueles
prontos para o consumo, que ndo necessitam de
preparo, como biscoitos recheados, embutidos,
salgadinhos de pacote, refrigerantes, macarrao
instantaneo, mistura para bolos, barra de cereal,
refrigerantes, temperos prontos e produtos
congelados.

Para outras informacdes sobre alimentacado
saudavel, consulte nossa cartilha sobre esse
assunto, intitulada Alimentac¢do sauddvel
durante e apos o tratamento do cdncer.

Falta de apetite

Se vocé ndo consegue comer porque nao sente fome, lembre-se de que
a alimentacdo € parte importante do seu tratamento e pode ajuda-lo a se
sentir mais disposto.

As sequintes sugestoes podem tornar mais prazeroso 0 momento das refeicoes,
para que vocé tenha vontade de comer:

faca pequenas refeicdes com intervalos de tempo menores entre elas.

Tente comer de 2 em 2 horas. Nao se preocupe em comer tudo, mas

faga um esforgo para consumir aquilo que mais te agradar;

tente ndo pular as refeicées, mesmo que ndo tenha vontade de comer.

Nessas situacgoes, tente escolher algum alimento de facil mastigacéo,

como mingau, sopas € vitaminas;

prepare pratos coloridos e variados e inclua novos alimentos em

seu cardapio;

converse com seus familiares ou cuidadores sobre

seus desejos alimentares antes do preparo

de suas refeicoes para ajuda-los a acertar
seus gostos em relagdo a quantidade de
temperos, ao volume e a temperatura
das refeicdes;

sugestoes para enriquecer algumas

preparagoes:

- adicione azeite ou outro dleo vegetal,
creme de leite fresco ou gema de ovo
€m sopas, purés e mingaus;

- mingaus e vitaminas de frutas também
ficam mais caldricos se vocé€ misturar
farinhas, como as de aveia, maisena, fuba e arroz.
Cuidado: as farinhas ultraprocessadas contém muito agucar
na composi¢ao e, por isso, devem ter seu consumo restrito.
Sado exemplos de farinhas ultraprocessadas as mucilagens e
farinhas multicereais, que contém agucar na sua composi¢ao;

- nassopas: varie os vegetais e adicione macarrdo, carne,
frango e ovo;




Alteracdes na sensacao de gosto e cheiro (paladar e olfato)

Enxague a boca antes das refeigoes.
Para diminuir a sensacdo de sabor doce nas preparac¢des salgadas, adicione
gotas de limdo e ervas naturais.

® Se estiver com a sensacdo de gosto metalico na boca, evite consumir carne
vermelha, substituindo-a por peixe, frango ou ovos, e utilize talheres de
plastico ou outro material ndo metalico.

e Consuma alimentos bem temperados, dando énfase ao aroma e a textura.
Esses temperos devem ser naturais (exemplos: horteld, manjericio, limio,
salsa, cebolinha, coentro, cebola, alho, orégano).

e Alimentos ricos em zinco e cobre ajudam na recuperacdo do paladar,
como milho, feijao, cereais de trigo, aveia, ovo, carne assada, ervilhas,
paes integrais, vegetais folhosos escuros.

e A dgua pode ficar com gosto alterado. Aromatize-a com rodelas de limao
ou laranja, hortela efou raspas de gengibre. {

Alteragdes na producao de saliva (boca seca)

Se vocé esta sentindo a boca seca, siga as orientagdes abaixo:

® antes das refeicOes, enxague a boca com 1 colher
de sopa de suco de limao diluido em 1 copo de dgua;

® aumente a ingestdo diaria de liquidos. Acrescentar
algumas rodelas de limdo na dgua também ajuda;

® pequenos goles de agua ou suco durante as refeicoes
também podem ajudar a engolir;

® mastigue bem lentamente os alimentos;
evite comer alimentos secos, duros e crocantes;

® prepare a comida com caldos ou molhos e prefira
alimentos pastosos ou liquidos, como sopas, purés e suflés;

e consuma frutas citricas e com alto teor de liquidos, por
exemplo, abacaxi, laranja e melancia;

e em caso de aftas, evite alimentos muito salgados
e acidos;

® se ndo houver aftas, chupe picolés caseiros ou gelos
saborizados, de preferéncia os citricos, que podem
ajudar a produzir mais saliva.

Feridas na boca, dor na boca ou na garganta e
dificuldade para mastigar ou engolir

Pode acontecer, principalmente se o cancer for localizado na
boca e garganta. A radioterapia e os medicamentos podem
causar dores devido ao surgimento de aftas.

Alguns cuidados especiais poderao facilitar o ato de comer:

® evite alimentos acidos, picantes, muito condimentados
ou salgados, como o abacaxi, maracuja, liméo, vinagre e
pimenta. Reduza a quantidade de sal das preparacdes;

® evite alimentos duros, secos e de dificil mastigacéo;




Diarreia

A diarreia € caracterizada por trés ou mais evacuacdes liquidas
por dia, podendo levar a desidratacdo pela perda de liquidos
em seu organismo. Ela pode ser causada pela quimioterapia,
radioterapia, infeccdo ou sensibilidade a certos alimentos.
Veja algumas orientagdes para ajudar no controle da diarreia:

® Beba bastante liquido durante o dia (aproximadamente
12 copos de 250ml por dia). Isso é importante para
repor a perda de liquidos que acontece durante a
diarreia. Os liquidos que podem ser consumidos séo:
agua, agua de coco, suco de fruta natural ou de polpa.

e D¢ preferéncia aos alimentos que controlam ou
evitam a diarreia, tais como:

frutas: banana prata ou banana macgé, caju,
maca sem casca, péra sem casca, liméo, goiaba
sem casca € sem sementes, péssego sem casca,
maracuja, meldo, melancia;

sucos: goiaba, caju e limonada, de preferéncia
coados;

legumes cozidos: batata, beterraba,
cenoura, chuchu, aipim, inhame, cara,
abobrinha sem casca;

cereais: arroz, macarrao, fécula de
batata, farinha de arroz, creme de arroz,
maisena, pdo francés (de preferéncia
torrado), farinna de tapioca (goma),
bolacha de dgua e sal;

chas: preto, erva mate, erva doce, erva
cidreira, camomila, horteld, maci;

Constipacao intestinal (prisao de ventre)

Uma alimentacdo inadequada, alguns medicamentos para dor e o proprio
tratamento podem causar “prisdo de ventre”. Procure seguir algumas sugestdes
para evitar esse problema:

Beba bastante liquido, especialmente agua. Recomenda-se ingerir

aproximadamente 8 copos por dia, pois isso ajuda manter a consisténcia

apropriada das fezes.

Coma alimentos ricos em fibras, como:

- vegetais folhosos: agrido, alface, acelga, brocolis, espinafre, couve,
bertalha;

- legumes: abobora, beterraba, abobrinha, vagem;

- frutas: mamao, laranja com bagaco, acerola, ameixa, tangerina, caqui,
uva com casca, banana d'agua e péra;

- lequminosas: feijdo, soja, lentilha, grdo de bico, milho;

- paes e cereais integrais, farelo de trigo ou de aveia.

Aproveite a0 maximo as cascas ou talos dos alimentos.

Faca suco de frutas com vegetais e tome sem coar.

Os alimentos que prendem o intestino, como macd, banana prata, goiaba,

caju, limdo, cenoura cozida, batatas, aipim, inhame, cara, creme de arroz,

cha preto e mate, podem ser ingeridos moderadamente desde que associado

a uma ingestdo adequada de fibras (alimentos citados acima).

Crie o habito de ir ao banheiro sempre que sentir vontade de evacuar.

Dicas de preparagdes laxativas que vocé pode consumir diariamente:



EXERCICIO FISICO E CANCER




QUAL A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA?

Além de dar mais disposicao para o paciente, ela auxilia no controle da ansiedade, melhora o humor e diminui o estresse

Atividade fisica e qualidade de vida tudo a ver!

Ser sedentario ndo esta com nadal! Perder peso, aumentar a massa e a forca muscular, melhorar a postura e a flexibilidade sao apenas alguns dos beneficios de se fazer atividade
fisica. A disposicao mental também fica maior, e tudo isso junto, contribui demais para uma boa qualidade de vida.

ATIVIDADE FiSICA E CANCER:

E esses beneficios também se estendem para pacientes com cancer do sangue, claro. Por serem submetidos a diversos tratamentos (como cirurgias, quimioterapia e radioterapia) que
podem apresentar alguns efeitos colaterais, como dor, fadiga, diminui¢do da capacidade fisica e indisposi¢ao, fazer atividade fisica funciona como um excelente remédio.

MAS FIQUE ATENTO! CONSULTE SEU MEDICO E FAGA EXERCICIOS FiSICOS COM ORIENTACAO PROFISSIONAL

A Unica precaucdo é que nada seja feito sem antes consultar o médico, j& que alguns exercicios ndo sao indicados. Aqui, a fisioterapeuta Priscilla Mendoza, que faz parte do Comité
da ABRALE, da informacdes e dicas importantes sobre a pratica de atividade fisica por pacientes.

O QUE E ATIVIDADE FiSICA? QUEM PODE PRATICAR?

Atividade fisica é qualquer movimento corporal produzido pela musculatura que resulte num gasto de energia acima do nivel de repouso. Exemplos de atividade fisica: caminhar
para se deslocar de um lugar a outro, passear com o cachorro, subir escadas, lavar o carro, brincar com os filhos, dancar, cuidar do jardim, entre outros. (Fonte: wilkipédia)

Todo e qualquer paciente que esteja em condi¢des de se movimentar, e que seja orientado e supervisionado pelo seu hemato-oncologista, que precisa liberar os exercicios.
Também é importante considerar o gosto pessoal de cada um, pois realizar uma atividade que ndo apenas contribua para manter a capacidade fisica mas também proporcione prazer
ao paciente melhora muito a qualidade de vida nessa etapa do tratamento.




CANCER E ATIVIDADE FiSICA | QUAIS CUIDADOS DEVEM SER TOMADOS?

Primeiramente, o médico precisa liberar o paciente para a realizagao da atividade fisica, pois cada cancer tem suas caracteristicas proprias e sé o onco-hematologista de cada pessoa
pode avaliar o quanto essa pratica pode auxiliar ou ndo. Depois de liberados, os exercicios precisam ser orientados por um profissional da saide, e com o objetivo Unico de manter a
capacidade fisica e amenizar alguns efeitos do tratamento. Nesse momento nao deve ser feito nada que vise a perda de peso ou ao ganho de massa muscular. Vale lembrar que, se o
paciente ndo tinha uma rotina de atividade fisica antes do tratamento, deve iniciar de forma bem leve e gradual, enquanto aqueles que ja faziam exercicios precisam reduzir o ritmo,
respeitando o momento.

ATIVIDADE FiSICA BENEFiCIOS IMPORTANTES

Mas quais os exercicios permitidos e os proibidos?
Os mais indicados sdo:

e Atividades aerdbicas leves (como caminhada)

e Alongamentos e relaxamentos

¢ Fortalecimento leve e supervisionado (exercicios com peso ou pilates)
e Exercicios objetivo de manter a forca muscular e a capacidade fisica

Os proibidos sao exatamente os que vao contra esse foco de manutengado, como os de muito impacto e os de alta performance.

E QUANTO AS ATIVIDADES DO DIA-A-DIA?

O ideal é que durante o tratamento o paciente consiga manter todas essas atividades simples do dia a dia, como lavar a louga, passear com o cachorro etc. Melhor evitar apenas
aquelas que envolvam carregar muito peso ou que causem grande exaustao. Ter equilibrio é a melhor alternativa, mantendo sua rotina o mais normal possivel mas sempre
respeitando os seus limites.







INCIDENCIA DE DOR

» A dor é osintoma mais comum relatado pelos pacientes oncolégicos

|
o Experiéncias dolorosas
relacionadas a procedimentos
30% lacionad diment

- com cancer em tratamento B

» Pung¢ao venosa

60% - 90% > Coleta de exames

- em situacao avancada , , .
¢ ¢ > Dor pos-operatoria

~ 80%-90% ou relacionada a0 avango dz

a dor pode ser aliviada




FATORES DE RISCO PARA DOR

I Género l Pouca atividade fisica
! Divorciados I Alto IMC
I Em reabilitagdo I Piora do estado de saude

I Pensdo por incapacidade | pistirbios de sono

| Tabagistas I Saude psicoldgica

INTENSIDADE "‘
PREVALENCIA.,

NIiVEL SOCIO
ECONOMICO




METODOS NAO FARMACOLOGICOS

>  Equipe multi deve conhecer e estimular as praticas nao farmacoldgicas,

Adultos Neonatologia e Pediatria

Aplicacao de calor local ou frio
plicag ‘ Massagem de conforto
Deambulacdo precoce

Distracao

Repouso e descanso quando necessario

Massagem de conforto. Aconchego no colo da mae

Manobras fisioterapéuticas. L o
Sucgao nao nutritiva

Banho de imersao
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\/ Realizar higiene intima pelo menos duas vezes ao dia.

/ Apos evacuagdoes SEMPRE realizar higiene intima.

IMPORTANTE: a sonda vesical de demora possui um baldo chamado de cuff,
que é inflado com agua e fica dentro da bexiga, para que nao ocorra o deslo-
camento da sonda para fora da bexiga, ao retirar a sonda, este baldo deve ser
esvaziado, pois se nao esvaziar pode ocorrer lesbes na uretra, prejudicando

mais ainda o paciente.

Bexiga

‘/ A sonda deve sempre se manter fixada abaixo do umbigo com esparadrapo ot
traciona-la (puxar).

\/ Manter a bolsa de drenagem sempre ABAIXO da altura da bexiga.

\/ Manter a bolsa de drenagem suspensa, de preferéncia presa ao cos da calga,
tes que nao precisam ficar acamados.

\/ Em casos de pacientes acamados, a bolsa coletora deve ficar presa na cama.

\/ A bolsa de drenagem NUNCA deve ser deixada no chao.

HIGIENE INTIMA

\/ A higiene intima pode ser realizada durante o banho, com agua corrente e sz
cuidando para nao tracionar e movimentar a sonda, isso nos casos de pacientes q
banho no chuveiro.

\/ Ja nos pacientes acamados a higiene intima deve ocorrer em cada troca de fi
zando os seguintes passos:



Lavar as
maos

Separar 0
material
necessario

Umedecer o
pano limpo

Colocar um forro
sob as nadegas

Colocar a comadre
sob a regido das
nadegas

Retirar a
fralda

Retirar fixacdo

da sonda

Iniciar a limpeza
da vagina /pénis

Nao tracionar a
sondar

Enxaguar com
agua limpa

Retirar a
comadre e 0
forro

Recolocar a
fralda e um
forro limpo

Retire as
luvas de
procedimento

Lave as maos
e fixe a sonda
novamente

Guarde os
materiais
utilizados

\/ Colocar a comadre sob a regido das nadegas.

\/ Retirar a fralda.

\/ Em seguida retire com cuidado a fixagdo da sonda.

\/ Inicie a limpeza da vagina/pénis.

\/ Lave com a ajuda da compressa, a regido genital com agua e sabao,
ensaboando o meato urinario e arredores e por Gltimo o anus.

\/ Nos pacientes do sexo feminino, proceder a limpeza do meato urinario
com movimentos da uretra para o anus.

w/ Em pacientes do sexo masculino, segurar o corpo do pénis, afastar o
prepucio delicadamente e fazer a limpeza com movimento circulares em toda a
glande.

Nao tracionar a sonda.
Enxaguar com agua limpa.
Enxugar.

Retirar a comadre e o forro utilizado no procedimento.

ANANA NANAN

Recolocar a fralda e um forro limpo.
/ Retire as luvas de procedimento e lave bem as maos com agua corrente

e sabao.

\/ Lavar bem as maos com agua corrente e sabao.

Pegar o material necessario, como: comadre, compressa ou pano limpo, jarra com \/ Fixar novamente a sonda na regiao abaixo do umbigo.

agua e sab3o neutro. -
2 \/ Lave novamente as maos.

\/ Umedecer o pano limpo em agua e sabao.

" Colocar um forro sob as nadegas do usuario. \/ Organize o ambiente e guarde todos os materiais utilizados.






Quais sao os tipos de coletores?

Basicamente, podem ser de dois tipos:

° INTESTINAIS: coletam fezes
e URINARIOS: coletam urina

Ha diversos tipos de coletores para atender melhor as diferentes
necessidades e tamanhos de estomas. A escolha do tipo de
coletor adequado para cada um devera ser feita juntamente
com o estomaterapeuta, e dependera dos modelos disponiveis
na unidade onde vocé esta sendo atendido.

Cuidados com o coletor

1. Use sempre equipamento
coletor (bolsa) adequado ao
seu tipo de estoma (intestinal
ou uroldgico), de acordo com
as orientacdes e indicacoes
do profissional especializado
(Estomaterapeuta).

2. Certifique-se de que o tamanho
que foi recortado no coletor esta
correto. O orificio de abertura de seu
coletor deve ser igual ao tamanho de
seu estoma.

3. Guarde seus coletores de reserva em lugar
arejado, limpo, seco e fora do alcance da luz
solar, sem dobra-los.

Cuidados com o estoma

1.
2.

3.

Cuidados com a pele ao redor do estoma

1.

Observar sempre a cor (deve ser vermelho vivo), o brilho, a
umidade, o tamanho e a forma.

A limpeza do estoma deve ser feita delicadamente. Ndo deve
ser esfregado, pois pode sangrar facilmente.

Qualquer alteracdo ou auséncia de saida de fezes por
trés dias ou mais, devera ser comunicada imediatamente
ao estomaterapeuta.

A limpeza da pele ao redor do estoma deve
ser feita com agua e seu sabonete, sem
esfregar, nem usar esponjas. Usar somente
a espuma do sabonete.

Os pelos ao redor do estoma devem
ser aparados bem curtos, com
tesoura. Ndo devendo ser raspados,
para nado provocar inflamacdo na raiz
desses pelos.

Nao utilize nenhuma substancia como
alcool, benzina, colonias, tintura de
benjoim, mercurio, merthiolate, pomadas
e cremes. Estes produtos podem ressecar
a pele, causar ferimentos e reacoes
alérgicas, além de impedir a aderéncia
do coletor, que pode descolar e vazar.

ATENCAO!
Tome cuidado com os insetos,

em especial as moscas. Nao deixe
que nenhum inseto pouse no
estoma ou ao redor dele.



CUIDADOS COM AS
SONDAS NASOGASTRICA E
NASOENTERICA




SOBRE A SONDA AUIMENTAR:

1. 0 que é sonda para suporte
alimentar?

E um tubo fino, feito de borracha macia e
flexivel usado para alimentar e introduzir os
medicamentos necessarios ao tratamento.

2. Como é colocada 3
sonda?

Asonda € colocada suavemente pelo
nariz, descendo até o estbmago.
E um procedimento simples, e que
requer apenas uso de anestésico
local. Quanto mais calmo o paciente
estiver, mais facil é a entrada da
sonda.

Colocacao da sonda:

3. Quando é necessario colocar a sonda?

A sonda € colocada quando ha dificuldades para engolir os alimentos. Isto pode
acontecer em razéo de:

® presenga de tumor na boca ou na garganta, que impecam a passagem dos alimentos;

e efeito da radioterapia, quando a boca ou a garganta ficam muito inchadas, doloridas
e irritadas;

® cirurgias na baca e na garganta que exigem repouso para cicatrizar os pontos;
® engasgos frequentes ou crises de tosse durante as refeicdes;
® sensagdo de "bolo” ou "aperto” na garganta, que impede a passagem do alimento;

® retornodoalimento pelo nariz por dificuldade de engolir ou saida pelo tragueostoma
(abertura feita cirurgicamente nos pacientes que tém dificuldades para respirar
provocada por tumores);

® perda ou falta de apetite.

4. A sonda incomoda ou dificulta
alguma atividade?

A sonda ndo atrapalha porque é muito macia e fina.
Havera uma pequena sensagdo de incomodo no
nariz no dia em que ¢ colocada. Essa sensagéo logo
desaparecera. Qualquer tarefa ou atividade poderd
ser realizada sem nenhuma dificuldade. Estando bem
alimentado o paciente ficara bem disposto.

9. Gom a sonda, a pessoa fica dependente
de alguém para poder se alimentar?

N&o. A sonda ndo impede as tarefas do dia a dia. Vocé podera tanto fazer sua
propria comida, como alimentar-se sozinho. E impartante, sempre que possivel, que
a alimentacéo seja colocada pelo paciente, que com o tempo aprendera o jeito certo
de fazer.



ALGUMAS SUGESTOES NO PREPARO, GOTEJAMENTO

E CONSERVAGAO DA ALIMENTAGAO

Antes de preparar a dieta, lave as maos
com agua e sabao.

Use agua filtrada e fervida na
preparagao dos alimentos.

Liquidifique bem os alimentos e
coe em peneira fina.

Prepare o alimento para durar
no maximo um dia.

Guarde a dieta na geladeira
para conserva-la. A dieta pode ser
aquecida em banho-maria, até alcancar
a temperatura ambiente.

Evite colocar alimentagdo quente ou gelada na sonda.
Além de danificar a sonda, isto pode causar dores
abdominais.

Na hora de se alimentar, mantenha o frasco com
a preparacdo da dieta bem alto, acima da
cabeca.

O gotejamento da dieta deve ser lento,
pois o fluxo rapido pode causar
diarreia ou vomitos.

Quando for se alimentar por meio
da sonda, fique sentado ou com
a cabeceira elevada enquanto a
dieta estiver gotejando.

6. A sonda serd necessaria
para sempre?

Ndo. A sonda € um recurso necessario
apenas enquanto o paciente estiver
impossibilitado de se alimentar pela boca.
Ela podera ser retirada pelo médico, se ele
concluir que a alimentagéo ja pode voltar a
ser feita pela boca.

1. Como cuidar do paciente com sonda
alimentar?

Quando a sonda for colocada, o paciente e seu familiar receberao
instrucdes da equipe de Enfermagem do Ambulatdério sobre como usa-la.
Em seguida, o paciente sera encaminhado a nutricionista, que indicara a
dieta mais adequada e fornecera o material(equipo, frasco para alimentacio
e seringas de 50 ou 20 ml) para introdugdo dos alimentos. Esses materiais
devem ser lavados com agua e sabdo.

ALGUMAS SUGESTOES EM CASO DE PROBLEMAS COM A
SONDA ALIMENTAR

Quase todos os problemas com sondas alimentares tém solucdes simples. Por exemplo:

® pode haver entupimento por alimentos ou remédios;

e algumas vezes a sonda pode sair acidentalmente pelo nariz (apos tosse, espirro,
dnsia de vémito ou ao movimentar-se durante o sono).

Nestes casos, procure 3 equipe especializada — médicos e
enfermeiras — nos setores de Emergéncia e Ambulatérios do
hospital onde vocé se trata.



10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

LIMPEZA DO MATERIAL

Lave todo o material (seringa, equipo e
frasco da dieta) com sabdo neutro e dgua,
logo apos o uso, enxaguando-o bem.

Todo medicamento em forma de comprimido deve ser
triturado até virar p6 e depois diluido em agua,
colocado na seringa e passado pela sonda. As
capsulas devem ser abertas e o contetudo
diluido na agua.

Apds passar a alimentacéo ou a
medicagao, lave a sonda com 200 ml
(um copo) de agua.

Beba agua, sucos ou chas nos
intervalos das refei¢bes para evitar
a desidratacao.

Mantenha a boca bem limpa e escove
seus dentes pelo menos trés vezes ao dia,
para evitar caries.

Apos a limpeza da boca, passe vaselina ou manteiga de
cacau nos labios para evitar rachaduras e ressecamento.

A narina onde foi introduzida a sonda deve ser limpa
diariamente, com cotonete umedecido, afim de evitar
acumulo de crostas e ferimentos neste local.

Mantenha a sonda fechada apos seu uso para
previnir o retorno da secregdo gastrica.




GQUIDADOS COM A
TRAQUEOSTOMIA




Se suas vias respiratérias nao
funcionarem

Em alguns tipos de cancer, a presenca de um
carogo ha garganta pode dificultar a chegada
de ar aos pulmdes. Esse carogo surge devido a
Traqueia um tumor localizado na laringe. Nesse momento
vocé precisa fazer a chamada traqueostomia, que é a
abertura da traqueia para a colocagdo de um tubo por
onde o ar passara a circular, sem interrupgoes.

Tumor

Quando pode ser necessdrio
fazer a traqueostomia?

Quando o paciente com tumor na

garganta sente muita dificuldade para respirar,

principalmente ao deitar, pode ser necessario
recorrer a traqueostomia.

Cénula
traqueal

Tumor

Passagem : ,/
de ar _

Conula de traqueostomia

E um tubo de plastico ou de metal desenvolvido para
auxiliar a sua respiracdo. Apos a traqueostomia, € por meio desse
tubo que o ar entra e sai dos pulmdes.

As partes da Canula de tragueostomia

As partes que compdem a canula de
traqueostomia de metal dividem-se em
canula e subcanula. E muito importante
manté-las sempre limpas e livres de obstrugdes,
para evitar bloqueios a entrada de ar, acumulo
de secregdes e mau cheiro. Para isso, leia

com atencdo as orientacdes a seguir e, se
mesmo assim tiver duvidas, procure a equipe do
ambulatorio do hospital onde é tratado.

( Cénula

Subcéanula

externa -
? (l nte rna]

Cuidados com a pessoa tragueostomizada

Para garantir a limpeza e o bom funcionamento da
sua cinula de traqueostomia, vocé precisa ter alguns
cuidados basicos. Veja algumas orientagbes de como
realizar a higiene diaria da canula.

Mantendo sua tragueostomia Llimpa

Para manter a pele e a canula de traqueostomia
limpas e livres de infecgbes, vocé precisa sequir as
orientagodes:

1. Lave bem as maos.

2. Retire a subcénula.

3. Lave asubcinula com agua corrente, escovando-a
por dentro para retirar toda secrecdo acumulada.

4. Seque bem a subcanula.

5. Recoloque a subcanula dentro da canula que esta em
SEU pescoco.

6. Limpe bem a pele ao redor da canula. Faga a limpeza no
seu pescogo utilizando uma toalha limpa, sabonete
e agua carrente.

7.Troque as gazes que estao entre a sua pele e a cdnula
de tragueostomia.

8. Coloque duas gazes dobradas entre o tubo traqueal e
a pele de seu pescogo.

9. Lave as maos novamente. Realize este cuidado cinco vezes
ao dia ou sempre que necessario.

Obs: Nunca retire o conjunto de cinula. Caso o conjunto
saia, procure imediatamente a emergéncia do hospital.

Cuidados com o cadargo
- Trocar o cadarco que prende a canula ao redor do
pescogo sempre que estiver sujo.



- Para sua seguranca, primeiro coloque o cadarco limpo, amarre-o com dois nos e
depois retire o sujo.
- N&o deixe o cadarco frouxo; a canula pode sair em caso de tosse, por exemplo.

Protetor de canula de tragueostomia

Recomendamos o uso do protetor da canula para evitar poeira e
insetos. O acessario € usado ao redor do pescoco cobrindo a canula.

Tosse e nebulizagdes

E comum ter tosse apds a traqueostomia. Isto se deve as

particulas de poeira que entram pelo orificio da traqueostomia

e sao eliminadas pela tosse. Muitas vezes, a subcanula pode

sair durante acessos de tosse. Caso isso acontega, lave-a com
dgua e sabdo e recoloque-a dentro da canula.

Procure fazer nebulizagbes para evitar o ressecamento
nas vias respiratorias. As nebulizagoes deverdo ser realizadas
somente com soro fisioldgico ou conforme prescricao médica.
Faca-as trés vezes ao dia e sempre que necessario. Durante a

nebulizagdo, coloque a mascara do nebulizador no pescogo
em direcdo a canula de traqueostomia.




